Program dzialalnosci zimowej swietlicy
organizowanej przy Zespole szkol i Placowek w Baranowie Sandomierskim.

Cele : - Zapewnienie opieki izagospodarowanie wolnego czasu w czasie
wakacji dzieciom z rodzin z problemami alkoholowymi.

Ciekawe i tworcze spedzenie zimowych dni w gronie rowiesnikow.
Propagowanie idei zycia bez nikotyny, alkoholu i narkotykow.
Ksztalttowanie umiejetnosci zachowania si¢ dzieci w sytuacjach
zagrozen.

Zakres: Dzieci 1 miodziez — uczniowie Publicznej Szkoly Podstawowej
w Baranowie Sand. znajdujacy si¢ w trudnej sytuacji rodzinnej
/alkoholizm/ i materialne;j.

Miejsce : pomieszczenia znajdujace si¢ w budynkach szkoty podstawowe;
(dwie sale lekcyjne, $wietlica, sala gimnastyczna, stotdwka).

Czas trwania : od 13 stycznia 2020 r. do 17 stycznia 2020 r.
- Codziennie w godzinach od 9% do 13"

Plan dnia :

9% - 10" — zajecia ogdlnorozwojowe,

- 10"~ 10" — $niadanie,

- 10" = 11" - zajecia profilaktyczne,

- 11%- 12" zajecia sportowe i plenerowe,
- 12%-13% — czas do dyspozycji dzieci.

Plan dnia mozna dowolnie regulowaé¢ w zaleznosci od potrzeb dzieci,
zaplanowanych zaje¢, pogody.

Tematyka zajec.
I Zajecia ogolnorozwojowe

|. zajecia plastyczne

2. zajecia umuzykalniajace : gra na roéznych instrumentach, nauka letnich,
wakacyjnych piosenek, stuchanie utworow muzycznych.

3. Zajecia w pracowni komputerowej,

4. Warsztaty teatralne,

5. Projekcje filmow dla dzieci.

6. Gry 1 zabawy Swietlicowe, zgadywanki, uktadanie puzzli, konkursy

tematyczne.




II.  Profilaktyka (dla grupy dzieci mtodszych i starszych).

Tematy do wykorzystania :

l. Poczujmy si¢ bezpiecznie — gry i zabawy integracyjne.

2. Jacy jestesmy. Poznawanie siebie i innych ludzi.

3. Cwiczenia komunikacyjne.

4, Uczucia, ich rozpoznawanie i wyrazanie.

5. Od kogo 1 czego jestem zalezny. Presja rowiesnikow, sytuacje podejmowania
decyzji.

6. Stres i co z nim robié?

7. Jakie ryzyko wiaze si¢ z uzaleznieniem od alkoholu i papierosow ?

8. Zachowanie sie w czasie zagrozenia.

9. Spotkanie z osobami odpowiedzialnymi za bezpieczenstwo mieszkancow

naszego miasta i gminy :

- policjant — zasady bezpiecznego zachowania sig¢ dzieci w czasie wakacji,

- strazak — zachowanie si¢ ludzi w czasie =zagrozenia pozarowego
i powodziowego,

- pielegniarka — pierwsza pomoc w przypadkach doznanych urazéw.

10.0Organizowanie spotkan z ciekawymi postaciami ziemi baranowskiej.
Propagowanie przez nich zdrowego stylu zycia, ksztaltowania i rozwijania
w dzieciach zainteresowan, tworczego myslenia, aktywnego uczestnictwa
w zyciu lokalnej spotecznosci.

[ll.  Zajecia sportowe i plenerowe.

Rozgrywki sportowe.

Wycieczki krajoznawcze (piesze, rowerowe),

Wyjazdy na basen,

Wyprawy do lasu, na teren parku zamku baranowskiego,

Zwiedzanie wystaw.

Uczestnictwo w imprezach organizowanych przez inne instytucje
pozaszkolne.
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IV.  Czas do dyspozycji dzieci.

- czytanie, przegladanie czasopism,

- rozmowy indywidualne,

- gry i zabawy indywidualne, zespotowe,
- ogladanie programow telewizyjnych,

- stuchanie audycji radiowych.

Opracowane: pedagog szkolny Aneta Michas
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