Zarzadzenie nr (© /2019
Burmistrza Miasta i Gminy Baranéw Sandomierski
z dnia<7 kwietnia 2019 roku

w sprawie zatwierdzenia Regulaminu Organizacyjnego Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Knapach, Gmina Baranéw Sandomierski

Na podstawie art. 30 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym
(Dz.U. 22019 1. poz. 506 ze zm.) w zwiazku z § 4 ust. 2 pkt 3 Rozporzadzenia Ministra Pracy
i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010r. w sprawie srodowiskowych doméw samopomocy
(Dz. U. Nr 238, poz. 1586) a takze § 5 ust. 6 Statutu Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Knapach, Gmina Baranéw Sandomierski, nadanego uchwala Nr LVI/457/2018 Rady
Miejskiej w Baranowie Sandomierskim z dnia 28 sierpnia 2018 roku:

Zarzadzam, co nast¢puje:
§ 1

Zatwierdzam, ustalony zarzgdzeniem nr 5/2019 Kierownika Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Knapach z dnia 25 kwietnia 2019 roku, Regulamin Organizacyjny
Srodowiskowego Domu Samopomocy w Knapach, Gmina Baranéw Sandomierski, stanowigcy
zalacznik do niniejszego zarzadzenia.

§2

Wykonanie zarzadzenia powierzam Kierownikowi Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Knapach.

§3
Nadzor nad wykonaniem zarzadzenia powierzam Sekretarzowi Gminy.

§4

Zarzgdzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.



SRODOWISKOWY DOM SAMOPOMOCY .
W KNAPACH Zarzgdzenie Nr5/2019
ul. Szkolna 2, 39-451 Skopanie .
Gmina Baranéw Sandomierski Kierownika Srodowiskowego Domu Samopomocy
tel. 601 163 620

NIP 867-18-40-211 REGON 830372437
w  Knapach

z dnia 25 kwietnia 2019r

w sprawie ustalenia Regulaminu Organizacyjnego Srodowiskowago Domu Samopomocy

w Knapach

Na podstawie § 5 ust.6 Statutu Srodowiskowego Domu Samopomocy w Knapach ,
nadanego Uchwalta Nr LVI1/457/2018 Rady Miejskiej w Baranowie Sandomierskim z dnia
28 sierpnia 2018r w sprawie uchwalenia Statutu Srodowiskowego Domu Samopomocy w Knapach

zarzadzam, co nastepuje:

§1

Ustalam Regulamin Organizacyjny Srodowiskowego Domu Samopomocy w Knapach stanowiacy
zafacznik do niniejszego zarzadzenia,

§2

Wykonanie zarzadzenia powierzam pracownikom Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Knapach.

§3

Zarzadzenie wehodzi w zycie z dniem podpisania.






' REGULAMIN ORGANIZACYJNY
SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY
W KNAPACH

Rozdziatl 1
Postanowienia ogélne

§1

Jednostka organizacyjna pod nazwa Srodowiskowy Dom Samopomocy

w Knapach dziatla na podstawie:

1.Ustawy z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy spotecznej,

2.Ustawy z dnia 27 sierpnia 2009roku o finansach publicznych,

3.Ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia psychicznego,

4.Ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzgdzie gminnym ,

5.Ustawa z dnia 21 listopada 2008roku o pracownikach samorzadowych,

6.Uchwaly Nr XXIII /228 /96 Rady Miejskiej w Baranowie
Sandomierskim z dnia 12 sierpnia 1996 roku w sprawie utworzenia

Srodowiskowego Domu Samopomocy w Baranowie Sandomierskim
zmienionej uchwata Nr XVI/118/08 z dnia 11 marca 2008 r. Zmieniona
uchwalg Nr LV1/457/2018 z dnia 28 sierpnia 2018,

7.Rozporzgdzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010r. w

sprawie Srodowiskowych domow samopomocy.

§2

1. Regulamin organizacyjny, zwany dalej ,, Regulaminem ” okresla
szczegblowo organizacje oraz zasady funkcjonowania Srodowiskowego
Domu Samopomocy w Knapach .

2. Przez uzyte w niniejszym regulaminie terminy nalezy rozumieé:

1) Dom Samopomocy — Srodowiskowy Dom Samopomocy

2) Kierownik - Kierownik Srodowiskowego Domu Samopomocy,

3)Uczestnik - przyjeta do domu osoba z zaburzeniami psychicznymi, W
tym:
a) osoby przewlekle psychicznie chore,
b) osoby z niepeosprawnoscia intelektualng  w stopniu glebokim,
znacznym 1 umiarkowanym, a takze osoby z niepetnosprawnoscia
intelektualng  w stopniu lekkim, jezeli jednoczesnie wystepuja inne
zaburzenia, zwlaszcza neurologiczne,



c) osoby wykazujgce inne przewlekle zaburzenia czynnosci psychicznych,
ktére zgodnie ze stanem wiedzy medycznej sa zaliczane do zaburzen
psychicznych, z wylgczeniem 0s6b czynnie uzaleznionych od srodkow
psychoaktywnych

4) Opiekun —nalezy przez to rozumieé opiekuna prawnego lub opiekuna
faktycznego uczestnika albo inng osobe wskazana przez uczestnika lub
opiekuna prawnego,

§3

1. Dom Samopomocy jest gminna jednostkg organizacyjng o statusie
jednostki budzetowej, nie posiadajaca osobowosci prawnej.

2. Dom Samopomocy jest placowka o zasiegu lokalnym dla osob chorych
psychicznie i niepetnosprawnych intelektualnie oraz wykazujacych inne
przewlekle zaburzenia czynnosci psychicznych, Typu ABC. Dopuszcza si¢
przyjecie osob z terenu innej gminy w drodze zawartego porozumienia
zgodnie z obowigzujgcymi przepisami,

3. Siedziba Domu Samopomocy jest lokal potozony w miejscowosci Knapy,
ul. Szkolna 2 .

4. Obstuge finansowo - ksiggowa prowadzi Dom Samopomocy.

5. Dom Samopomocy w Knapach jest placoéwka pobytu dziennego przeznaczong
dla 32 os6b dorostych, dysponuje 6 miejscami calodobowego pobytu.

6. Dom Samopomocy dziala w dni robocze od 7.30 do 15.30 a w czasie
skierowania 0s6b na pobyt catodobowy 7 dni w tygodniu catodobowo.

7. W razie potrzeby istnieje mozliwos¢ wprowadzenia dodatkowych zaje¢ w dni
wolne lub w innych godzinach niz przewidzianych.

8. W okresie skierowania uczestnika na pobyt calodobowy Dom Samopomocy
zapewnia calodobowa, odpowiednig do potrzeb, pomoc pracownika lub
pracownikéw zespolu wspierajgco - aktywizujacego, w tym co najmniej 10
godzin na dobg przeznacza sie na czas wolny i wypoczynek nocny uczestnika

§ 4
1. Dom Samopomocy uzywa podiuzne] pieczeci o tresci:

$RODOWISKOWY DOM SAMOPOMOCY
w Knapach
ul. Szkolna 2, 39-451 Skopanie
Gmina Baranow Sandomierski
tel.601163620
NIP 867-18-40-211 REGON 830372437

o)

. Przy znakowaniu pism uzywa sig symbolu ,SDS



Rozdziat 11
Celei zadania Domu

§5

Celem Domu Samopomocy jest:

1) realizowanie zadan zmierzajacych do nabywania i rozwijania umiejetnosci
wykorzystywanych przez uczestnikow zajeé¢ do czynnosci zycia codziennego,

2) umozliwienie rozwoju kulturalnego i osobowosciowego uczestnikow,

3) organizowanie czasu uczestnikéw z uwzglednieniem ich indywidualnych
zainteresowan poprzez prowadzenie roznorodnych zaje¢ w postaci miedzy
innymi: trening6w, terapii zajeciowej, psychoterapii, muzykoterapii,

4) podejmowanie cigglego kontaktu z rodzinami uczestnikow i srodowiskiem
lokalnym,

5) zabezpieczenie uczestnikom bezpiecznych i higienicznych warunkéw pobytu
w Domu Samopomocy

§6

Ustugi swiadczone w Domu Samopomocy obejmuja

w szczegolnosci:

1) trening umiejetnoscei spotecznych,

2) trening funkcjonowania w codzienny zyciu,

3) trening umiejetnoscei interpersonalnych i rozwigzywania problemow,
4) trening spedzania czasu wolnego,

5) poradnictwo psychologiczne,

6) pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych,

7) pomoc w dostepie do niezbednych $wiadczen zdrowotnych,

8) niezbedna opieke,

9) terapie ruchows, ,

10)inne dziatania zmierzajace do pelnej integracji i usamodzielnienia uczestnika

§7

Zadaniem Domu Samopomocy jest:

1) prowadzenie terapii zajeciowej do typu schorzenia uczestnika ,
Jego mozliwosci oraz zainteresowan,

2) organizowanie dostepu do kultury , oswiaty, rekreacji,

3) zapewnienie godnego traktowania,

4) zapewnienie spokoju i bezpieczenstwa na terenie Domu
Samopomocy oraz opieki w czasie zajeé poza domem,



5) zapewnienie co najmniej jednego gorgcego positku w czasie pobytu w
placowce dla 0sob skierowanych na pobyt dzienny ,przygotowanego w ramach

treningu kulinarnego
6) calodobowe wyzywienie dla uczestnikow skierowanych na pobyt catodobowy
w formie positkow lub produktow zywno$ciowych do przygotowania positkow
przez uczestnika
7) integrowanie uczestnikow poprzez wspotprace z osrodkiem kultury,
szkotami , innymi Srodowiskowymi Domami Samopomocy,

8) udziat w réznorodnych imprezach kulturalnych i sportowych.

Rozdziat III
Organizacja Domu Samopomocy

§ 8

1. Domem Samopomocy kieruje i reprezentuje go na zewnatrz kierownik.
2. Do obowiazkéow kierownika nalezy:

1) koordynowanie i nadzorowanie pracy podlegiego personelu,

2) dbanie o bezpieczefistwo uczestnikow,

3) ustalanie grup terapeutycznych i wyznaczanie osOb nimi kierujgcych,

4) organizacja pracy domu,

5) organizacja pracy zespolu wspierajaco - aktywizujacego ,

6) nadzor nad dziennikami dotyczacymi dziennej pracy Domu Samopomocy
i frekwencji uczestnikow,

7) coroczne przekazywanie sprawozdan do Urzedu Miasta i Gminy
w Baranowie Sandomierskim oraz ~ Wydzialu  Polityki Spotecznej
Podkarpackiego Urzedu Wojewodzkiego w Rzeszowie,

8) zatrudnianie i zwalnianie pracownikow Domu Samopomocy.

3. Kierownik ma prawo:
1) skroci¢ dzienny czas pobytu w placowce lub ustali¢ czasowg nieobecnos¢

w przypadku, gdy wymaga tego stan psychofizyczny uczestnika,
2) w przypadku, gdy istniejg ku temu wskazania, wezwaé opiekuna/kuratora
badz opiekuna faktycznego uczestnika i zaleci¢ poddanie go konsultacji

lekarza - specjalisty.

Rozdzial 1V
Pracownicy i ich obowigzki

§ 9
1. W Domu Samopomocy zatrudnia sig :

1) terapeutow,
2) instruktoréw terapii zajgciowej,



3) opiekundw ,

4) rehabilitanta ,

5) psychologa ,

6) pielggniarke,

7) konsultanta d/s prawnych,

8) kierowce,

9) ksiegowa

10) sprzataczke

11) inny niezbedny personel.

. Pracownik Domu Samopomocy, pracujgcy bezposrednio z uczestnikami ma

obowiazek:

1) przestrzega¢ zasad wspotzycia spolecznego,

2) szanowaé godnos¢ i prawa uczestnikéw Domu Samopomocy,

3) ksztattowa¢ swoje relacje z uczestnikami na zasadach partnerstwa,

4) realizowa¢ programy terapii poszczegolnych uczestnikow,

5) uczestniczy¢ w pracach Zespotu Wspierajgco-Aktywizujgcego
i wnikliwie obserwowaé postepy i trudnodci uczestnika w celu wlasciwej
modyfikacji programu,

6) wspolpracowaé  z opiekunem/kuratorem, opiekunem faktycznym

uczestnika,

7) prowadzi¢ karty indywidualne; oceny uczestnika,

8) sporzagdza¢ miesigczny plan pracy poszczegblnych pracowniach,

9) prowadzi¢ dziennik zajeé.

. Do zadan wszystkich pracownikéw Domu Samopomocy nalezy:

1) przestrzeganie ustalonego w Domu Samopomocy czasu
pracy i wykorzystywanie go w sposob najbardziej efektywny,

2) dbatos¢ o wlasciwg i terminowa realizacje zadan,

3) dazenie do jak najlepszych wynikow, przejawianie inicjatywy,

4) przestrzeganie dyscypliny pracy, przepiséw o ochronie tajemnicy
stuzbowe;j,

5) przestrzeganie zasad wspétzycia spolecznego,

6) dbatlos¢ o mienie Domu Samopomocy oraz uzywanie go zgodnie
Z przeznaczeniem,

7) podnoszenie kwalifikacji zawodowych,

. Przy wykonywaniu zadan pracownik domu w szczegdlnosci:

1) dba o wysokga jako$¢ $wiadczonych ustug i Jak najwyzszg ich skutecznos¢,

2) kieruje si¢ zasadg dobra uczestnikéw i ich rodzin oraz poszanowania
ich godnosci i prawa do samostanowienia,

3) zachowuje w tajemnicy informacje dotyczace uczestnikoéw, uzyskane
w toku czynnosci zawodowych,

4) na biezgco i rzetelnie dokumentuje prace.

- Odpowiedzialno$¢ materialng tj. za szkode wyrzadzong w mieniu

Domu Samopomocy oraz odpowiedzialnogé za powierzone mienie



regulujg przepisy kodeksu pracy.
. Szczegélowe zadania stanowisk okreslajg zakresy czynnosci zatrudnionych
na nich pracownikow.

Rozdzial V
Organizacja i formy pracy Domu Samopomocy

§ 10

. Zajecia w Domu Samopomocy odbywaja si¢ w grupach 6 -8 osobowych

nad ktérymi opieke sprawujg terapeuci lub opiekunowie,

. Kryterium doboru grupy stanowia podobne zainteresowania, wzajemne

sympatie, zblizony stan psychofizyczny, preferencje uczestnikow,

. Dopuszcza si¢ zmienny skiad grup w zaleznoéci od potrzeb uczestnikow

oraz wymogdw prowadzacych zaje¢ ( uczestnictwo masowe, zajgcia

indywidualne)

. Kazdy uczestnik ma obowigzek w ciggu dnia uczestniczy¢é w co najmniej

jednych zajgciach,

. Dom Samopomocy oferuje swoim uczestnikom rozne formy aktywnosci:

1) terapia zajeciowa - rysunek, malarstwo, haft, szycie,

2) zajecia teatralne - nauka krotkich tekstow na pamigc,

przygotowywanie okolicznosciowych przedstawien np. jasetek ,

3) muzykoterapia - grupowe solowe $piewanie piosenek, percepcja muzyki ,
odtwarzanie rytmow na instrumentach perkusyjnych, relaksacja,

4) zajecia kulinarne - przygotowanie prostych potraw,

5) rehabilitacja ruchowa — usprawnianie ruchowe, poprawa koordynacji
nerwowo — miesniowej, ¢wiczenia ogolnousprawniajgce, rekreacja , udzial
w Spartakiadach osob niepelnosprawnych,

6)zycie kulturalne — wspoipraca z oé$rodkami kultury, szkotami , udziat
w przegladach tworczosci 0sob niepetnosprawnych, wycieczki,

7) biblioterapia - pomoc w dostepie do literatury i jej wyborze - wyjscia
do biblioteki,

8) zajecia socjoterapeutyczne - rozwijanie umiejetnosci pracy w grupie , gry
i zabawy integracyjne, utrwalanie zadan powszechnie pozadanych,

9) zajecia z samoobstugi - trening czystosci, nauka estetycznego
i kulturalnego spozywania positkéw , dbanie o schludny wyglad
i porzadek na terenie Domu Samopomocy,

10)zajecia dotyczace zachowan spotecznych - treningi prowadzace do
samodzielnego zalatwiania réznych spraw urzedowych ( bycie klientem,
pacjentem , interesantem),

11)zajecia edukacyjne - utrwalanie umiejetno$ci czytania i pisania,

praktykowanie samodzielnego wypowiadania sig,

12) zajecia ceramiczne,



13) nauka obstugi komputera — poznawanie podstawowych programéw
komputerowych oraz wyrabianie umiejetnosci obshugi przegladarki
internetowe;.

§11

W ramach dziatalnosci Domu Samopomocy, za zgoda kierownika domu,

w wyznaczonych przez niego dniach i godzinach, moga odbywa¢ sie zajecia
klubowe przeznaczone dla 0s6b oczekujacych na przyjecie do dom oraz bytych
uczestnikow.

§12

Dom Samopomocy zapewnia w szczegélnosci uczestnikom z zaburzeniami
zachowan lub niepetnosprawnoscia fizyczna, ustugi transportowe polegajgce
na dowozeniu na zajecia z miejsca zamieszkania i odwozeniu po zajeciach.

§13

. W Domu Samopomocy dziata Zespét Wspierajaco — Aktywizujacy
w ktorego skiad wchodzi : kierownik, terapeuci, pielegniarka, psycholog.

. Do zadan zespotu nalezy:

1) ocena stanu wyjsciowego uczestnika,

2) opracowanie wszechstronnego programu terapii,

3) monitorowanie realizacji programu,

4) analizowanie i podejmowanie decyzji w razie pojawienia si¢ problemoéw.
. Praca zespolu dokumentowana jesti przechowywana w aktach Domu
Samopomocy.

. Formy zajg¢ dostosowuje si¢ do mozliwosci i systemu psychofizycznego
uczestnika, a takze do jego zainteresowan.

Rozdziat VI
Miejsca calodobowego pobytu

§ 14

I.Dom Samopomocy dysponuje 6 miejscami catodobowego pobytu.

2.Z miejsc calodobowego pobytu moga korzystaé wylacznie uczestnicy Domu

Samopomocy posiadajacy wazng decyzje administracyjng wydang przez
Kierownika Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej w Baranowie
Sandomierskim.

3.Skierownie osoby do domu na pobyt catodobowy nastepuje w przypadku
wystapienia potrzeby spowodowanej sytuacja zyciowa lub rodzinng osoby albo



w  przypadku  realizacji  catodobowego treningu  samoobstugi
i umiejetnosci spotecznych w ramach indywidualnego planu postepowania
wspierajaco-aktywizujgcego.

4.0kres korzystania z miejsca calodobowego pobytu nie moze by¢ jednorazowo
dluzszy niz 3 miesiace ,z mozliwoscig jego przedtuzenia do 6 miesigcy
w uzasadnionych przypadkach, przy czym  maksymalny okres pobytu
catodobowego osoby w roku kalendarzowym nie moze byc¢ dluzszy niz
8 miesiecy.

5.W trakcie pobytu uczestnika w miejscach catodobowego pobytu w miarg
potrzeby okresla si¢ strategie rozwiazania kryzysu.

6.W przypadku odmowy uczestnika z proponowanej formy pomocy i braku staran
o poprawe swojej sytuacji z jego strony, czas korzystania z miejsca
catodobowego pobytu moze zostac skrocony.

Rozdzial VII
Uczestnicy Domu Samopomocy ich prawa i obowiazki.

§15

1. Uczestnikami Domu Samopomocy moga by¢ osoby doroste przewlekle
chore psychicznie, z niepelnosprawnoscig intelektualng, oraz  osoby
wykazujagce  inne przewlekle zaburzenia psychiczne, ktore zostaty
zakwalifikowane do uczestnictwa w Domu Samopomocy decyzjag wydanag
przez Kierownika Miegjsko - Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej
w Baranowie Sandomierskim.

2. Uczestnik ma prawo do:

1) uczestniczenia w zajgciach organizowanych przez Dom Samopomocy
i korzystania z innych jego ofert,

2) wypowiadania si¢ w sprawach wyboru formy i rodzajow zajgc
z ktérych chce korzystac,

3) samodzielnego zaspakajania swoich potrzeb,

4) korzystania z wyzywienia przygotowanego w Domu Samopomocy,

5) godnego i partnerskiego traktowania,

6) bezpieczefistwa fizycznego i psychicznego, zwlaszcza ochrony przed
krzywdzeniem, wykorzystywaniem , dyskryminacja i ponizaniem,

7) zglaszanie skarg i wnioskéw do kierownika Domu Samopomocy.

3. Do obowiagzkéw uczestnika nalezy:

1) aktywny udziat w zajeciach,

2) samodzielne w miare mozliwosci zaspokojenie wilasnych potrzeb,

3) przestrzeganie zasad wspotzycia spotecznego,

4) uczestnictwo w prostych pracach na rzecz Domu Samopomocy,

5) dbatos¢ o mienie placowki i innych osob,

6) przestrzeganie zasad bezpieczenstwa,



7) przestrzeganie regulaminu.

Rozdziat VIII
Opiekunowie, ich prawa i obowigzki

§ 16

. Opiekun uczestnika ma prawo do:
1) informacji o programie terapii uczestnika, jej realizacji i efektach,
2) informacji o stanie psychofizycznym uczestnika podczas jego pobytu
w placéwece,
3) wsparcia i pomocy psychologicznej ze strony pracownikow Domu

Samopomocy,
4) uczestnictwa w otwartych formach pracy Domu Samopomocy.

. Opiekun uczestnika ma obowiazek :

1) wspolpracy z pracownikami Domu Samopomocy
zwlaszcza w dziedzinie rozwoju samodzielnosci uczestnika,

2) dba¢ o systematyczng obecno$¢ uczestnika na zajeciach prowadzonych
przez Dom Samopomocy , zglaszanie przewidywanej nieobecnosci,

3) dba¢ o higiene uczestnika,

4) udzielania informacji i dostarczania dokumentéw niezbednych do
prowadzenia teczek osobowych uczestnika.

Rozdzial IX
Postanowienia koncowe

§ 17

Zmian w niniejszym Regulaminie Organizacyjnym dokonuje sie w trybie
okreslonym w Statucie Domu Samopomocy

§ 18

Niniejszy Regulamin Organizacyjny wchodzi w zycie z dniem zatwierdzenia.
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