i ZARZADENIE NR /512014
BURMISTRZA MIASTA I GMINY BARANOW SANDOMIERSKI
z dnia 4 grudnia 2014roku

w sprawie zatwierdzenia Regulaminu Organizacyjnego Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Baranowie Sandomierskim

Na podstawie art.30 ust.]1 ustawy z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym
(tj. Dz. U. z 2013r. poz.594, z pézn. zm.) w zwiazku z §4 ust. 2, § 2 pkt. 3 Rozporzadzenia
Ministra Pracy i1 Polityki Spolecznej z dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie srodowiskowych
doméw samopomocy (Dz.U. Nr 238, poz. 1586) a takze § 5 ust.5 Statutu Srodowiskowego
Domu Samopomocy w Baranowie Sandomierskim, nadanego uchwalg Nr XXI11/228/96 Rady
Miejskiej w Baranowie Sandomierskim z dnia 12 sierpnia 1996r. w sprawie utworzenia
Srodowiskowego Domu Samopomocy w Baranowie Sandomierskim, zmieniong uchwalg
Nr XV1/118/08 Rady Miejskiej w Baranowie Sandomierskim z dnia 11 marca 2008r. w sprawie
zmiany uchwaly Nr XXIII/228/96 z dnia 12 sierpnia 1996r. w sprawie utworzenia
Srodowiskowego Domu Samopomocy w Baranowie Sandomierskim zarzadzam, co nastepuje:

§1

Zatwierdzam ustalony zarzgdzeniem nr 13 /2014 Kierownika Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Baranowie Sandomierskim z dnia 20 listopada 2014r. Regulamin
Organizacyjny Srodowiskowego Domu Samopomocy w Baranowie Sandomierskim,
stanowiacy zalacznik do niniejszego zarzadzenia.

§2

Nadzor nad wykonaniem zarzadzenia powierzam Sekretarzowi Gminy Baranow Sandomierski.
§3

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.




Zarzadzenie Nr13/2014
Kierownika Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Baranowie Sandomierskim

z dnia 20 listopada 2014r

w sprawie ustalenia Regulaminu Organizacyjnego Srodowiskowego Domu Samopomocy

w Baranowie Sandomierskim

Na podstawie § 5 ust.5 Statutu Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Baranowie Sandomierskim, nadanego uchwatg Nr XXII1/228/96 Rady Miejskie;j
w Baranowie Sandomierskim z dnia 12 sierpnia 1996r w sprawie utworzenia Srodowiskowego Domu
Samopomocy Baranowie Sandomierskim zmieniong uchwala Nr XVI/118/08 Rady Miejskiej
w Baranowie Sandomierskim z dnia 11 marca 2008r. w sprawie zmiany uchwaty Nr XXI11/228/96
z dnia 12 sierpnia 1996r. w sprawie utworzenia Srodowiskowego Domu Samopomocy w Baranowie
Sandomierskim zarzadzam, co nastgpuje:

§1

Ustalam Regulamin Organizacyjny Srodowiskowego Domu Samopomocy w Baranowie
Sandomierskim stanowigcy zalacznik do niniejszego zarzadzenia.

§2

Wykonanie zarzadzenia powierzam pracownikom Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Baranowie Sandomierskim.

§3

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.



Zalgcznik do Zarzgdzenia Kierownika
SDS w Baranowie Sandomierskim z dnia 20.11.2014r.

) REGULAMIN ORGANIZACYJNY
SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY
W BARANOWIE SANDOMIERSKIM

Rozdziat 1
Postanowienia ogolne

§ 1

Jednostka organizacyjna pod nazwa Srodowiskowy Dom Samopomocy w
Baranowie Sandomierskim dziata na podstawie:
1.Ustawy z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy spotfecznej ( Dz. U.z 2013 r.
Nr 182, z pozn. zm.),
2.Ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia psychicznego
(Dz. U.z2011r. Nr.231, poz. 1375 z poézn. zm.),
3.Ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym (Dz.U. z 2013r.
poz.594 z pdzn. zm.),
4. Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010 r.
w sprawie srodowiskowych doméw samopomocy (Dz.U.10.238.1586)
5.Uchwaly Nr XXIII /228 /96 Rady Miejskiej w Baranowie
Sandomierskim z dnia 12 sierpnia 1996 roku w sprawie utworzenia
Srodowiskowego Domu Samopomocy w Baranowie Sandomierskim
zmienionej uchwata Nr XVI/118/08 z dnia 11 marca 2008 r. ,
6.Statutu Srodowiskowego ~ Domu Samopomocy w  Baranowie
Sandomierskim.

§ 2

1. Regulamin organizacyjny , zwany dalej ,, Regulaminem ” okresla
szczegdlowo organizacje oraz zasady funkcjonowania Srodowiskowego
Domu Samopomocy w Baranowie Sandomierskim .

2. Przez uzyte w niniejszym regulaminie terminy nalezy rozumiec:

1) Kierownik - kierownik Srodowiskowego Domu Samopomocy,
2)Uczestnik - przyjeta do domu osoba z zaburzeniami psychicznymi,
w tym:
a) osoby przewlekle psychicznie chore,



b) osoby uposledzone umystowo w stopniu glebokim, znacznym i
umiarkowanym, a takze osoby z lekkim uposledzeniem umystowym, gdy
jednoczesnie wystepuja inne zaburzenia, zwlaszcza neurologiczne,

c¢) osoby wykazujace inne przewlekte zaburzenia czynnosci psychicznych,
ktoére zgodnie ze stanem wiedzy medycznej sa zaliczane do zaburzen
psychicznych, z wylaczeniem osob czynnie uzaleznionych od srodkow
psychoaktywnych

3)Opiekun —nalezy przez to rozumie¢ opiekuna prawnego lub opiekuna
faktycznego uczestnika albo inng osobe wskazang przez uczestnika lub
opiekuna prawnego,

§3

1. Srodowiskowy Dom Samopomocy jest gminng jednostka organizacyjna
o statusie jednostki budzetowej, nie posiadajaca osobowosci prawnej.

2. Srodowiskowy Dom Samopomocy jest placowka o zasiegu lokalnym
dla oséb chorych psychicznie i uposledzonych umystowo oraz
wykazujacych inne przewlekte zaburzenia czynnosci psychicznych,
dopuszcza si¢ przyjecie osob z terenu innej gminy w drodze zawartego
porozumienia zgodnie z obowigzujacym Rozporzadzeniem.

3. Srodowiskowy Dom Samopomocy jest placowka typu A ,B, C

4. Siedziba Srodowiskowego Domu Samopomocy jest lokal potozony
w Baranowie Sandomierskim przy ulicy Zamkowej 24b.

5. Obstuge finansowo - ksiegowa prowadzi Srodowiskowy Dom
Samopomocy.

6 .Srodowiskowy Dom Samopomocy posiada 32 miejsca.

7. Srodowiskowy Dom Samopomocy w Baranowie Sandomierskim
funkcjonuje w dni robocze w godz. 7.30 — 15.30.

8. W razie potrzeby istnieje mozliwos¢ prowadzenia dodatkowych zaje¢ w dni
wolne lub w innych godzinach niz przewidziane.

§ 4
1.Srodowiskowy Dom Samopomocy uzywa podluznej pieczeci o tresci:

SRODOWISKOWY
DOM SAMOPOMOCY
w Baranowie Sandomierskim
ul. Zamkowa 24 ,,b”
tel. 811-85-78
woj. podkarpacki



2. Przy znakowaniu pism uzywa sie symbolu ,,SDS”

Rozdziat 11
Cele i zadania Domu

§5

Celem Srodowiskowego Domu Samopomocy jest:

1) utrzymanie dobrej formy fizycznej ,psychicznej oraz sprawnosci
funkcjonalnej uczestnikow,

2) rozwijanie umiejetnosci spolecznych — samoobstuga, zaradnosé¢ zyciowa ,
nawiazywanie i podtrzymywanie kontaktow,

3) ksztaltowanie samodzielnosci w dziataniu i wypowiadaniu sie,

4) poprawa sprawnosci funkcjonowania w codziennym zyciu, w miejscu
zamieszkaniai w srodowisku lokalnym,

S)rozwijanie umiejetnosci aktywnego zycia oraz organizacji czasu wolnego,

6) rozwijanie zdolnosci i zainteresowan ,

7) opieka oraz wspieranie w roznych sytuacjach zyciowych,

8) ochrona praw i intereséw osob korzystajacych z ustug Srodowiskowego
Domu Samopomocy,

9) poradnictwo oraz wsparcie psychiczne dla opiekuna .

§6

Ustugi $wiadczone w Srodowiskowym Domu Samopomocy obejmuja
w szczegolnosci:

1)trening funkcjonowania w codziennym zyciu,

2) trening umiejetnosei interpersonalnych i rozwiazywania problemow,
3) trening spedzania czasu wolnego,

4) poradnictwo psychologiczne,

5) pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych,

6) pomoc w dostepie do niezbednych swiadczen zdrowotnych,

7) niezbedna opieke,

8) terapi¢ ruchowa, ,

9)inne dziatania zmierzajace do pelnej integracji i usamodzielnienia uczestnika



§7

Zadaniem Srodowiskowego Domu Samopomocy jest:

1) prowadzenie terapii zajeciowej do typu schorzenia uczestnika jego

mozliwosci oraz zainteresowan,

2) organizowanie dostepu do kultury , o$wiaty, rekreacji,

3) zapewnienie godnego traktowania,

4) zapewnienie spokoju i bezpieczenstwa na terenie Srodowiskowego Domu

Samopomocy oraz opieki w czasie zaje¢ poza domem,

5) zapewnienie co najmniej jednego goracego positku w czasie pobytu w
placowce dla osob skierowanych na pobyt dzienny ,przygotowanego w ramach
treningu kulinarnego

7) integrowanie uczestnikow poprzez wspdtprace z osrodkiem kultury,

szkotami , innymi Srodowiskowymi Domami Samopomocy,

8) udziat w roznorodnych imprezach kulturalnych i sportowych.

Rozdziat III
Organizacja Srodowiskowego Domu Samopomocy

§ 8

3. Srodowiskowym Domem Samopomocy kieruje i reprezentuje go na
zewnatrz kierownik.
4. Do obowiazkéw kierownika nalezy:

1) koordynowanie i nadzorowanie pracy podleglego personelu,

2) dbanie o bezpieczenstwo uczestnikow,

3) ustalanie grup terapeutycznych i wyznaczanie osob nimi kierujacych,

4) organizacja pracy domu,

5) organizacja pracy zespotu wspierajgco-aktywizujacego ,

6) nadzor nad dziennikami dotyczacymi dziennej pracy Domu i
frekwencji uczestnikow,

7) coroczne przekazywanie sprawozdan do Urzedu Miasta i Gminy w
Baranowie Sandomierskim oraz Wydziatu Polityki Spoleczne;j
Podkarpackiego Urzedu Wojewddzkiego w Rzeszowie,

8) zatrudnianie i zwalnianie pracownikéw Srodowiskowego Domu
Samopomocy.

3. Kierownik ma prawo:

1) skréci¢ dzienny czas pobytu w placowce lub ustali¢ czasowa
nieobecnos¢ w przypadku, gdy wymaga tego stan psychofizyczny
uczestnika,



2) w przypadku, gdy istnieja ku temu wskazania, wezwac
opiekuna/kuratora badz opiekuna faktycznego uczestnika i zalecié¢
poddanie go konsultacji lekarza - specjalisty.

Rozdziat 1V
Personel i Jego obowigzki

§ 9

2. W Srodowiskowym Domu Samopomocy zatrudnia sie :

1) terapeutow,

2) instruktoréw terapii zajeciowej,

3) opiekunow ,

4) rehabilitanta ,

5) psychologa ,

6) pielegniarke,

7) konsultanta d/s prawnych,

8) kierowce,

9) inny niezbedny personel.

2. Pracownik SDS, pracujacy bezposrednio zuczestnikami ma obowigzek:

1) przestrzega¢ zasad wspolzycia spotecznego,

2) szanowaé godno$é i prawa uczestnikow SDS,

3) ksztalttowaé swoje relacje z uczestnikami na zasadach partnerstwa,

4) realizowa¢ indywidualne plany postgpowania wspierajaco -

aktywizujacego poszczegdlnych uczestnikow,

5) uczestniczy¢ w pracach Zespolu Wspierajgco-Aktywizujacego i
wnikliwie obserwowaé postepy i trudnosci uczestnika w celu wiasciwe]
modyfikacji programu,

6) wspotpracowa¢ z opiekunem/kuratorem ,opiekunem faktycznym

uczestnika,

7) prowadzi¢ karty indywidualnej oceny uczestnika,

8) sporzadza¢ miesieczny plan pracy poszczegoélnych pracowni,

9) prowadzi¢ dziennik zajec.

3. Do zadan wszystkich pracownikéw Srodowiskowego Domu

Samopomocy nalezy:

1) przestrzeganie ustalonego w Srodowiskowym Domu Samopomocy czasu
pracy i wykorzystywanie go w sposéb najbardziej efektywny,

2) dbatos¢ o wysoka jakos¢ swiadczonych ustug 1 jak najwyzsza

ich skutecznos¢

3) kierowanie sie zasada dobra uczestnikéw i ich poszanowanie

godnosci i prawa do samostanowienia,



o

4)zachowania w tajemnicy informacji dotyczacych uczestnikow,
uzyskanych w toku czynnosci zawodowych,
5) dazenie do jak najlepszych wynikow, przejawianie inicjatywy,
6) przestrzeganie dyscypliny pracy, przepisow o ochronie tajemnicy
stuzbowej,
7) przestrzeganie zasad wspotzycia spotecznego,
8) dbatos¢ o mienie Srodowiskowego Domu Samopomocy
oraz uzywanie go zgodnie z przeznaczeniem,
9) podnoszenie kwalifikacji zawodowych,
Odpowiedzialno$¢ materialna tj. za szkode wyrzgdzong w mieniu
Srodowiskowego Domu Samopomocy oraz odpowiedzialnosé za
powierzone mienie reguluja przepisy kodeksu pracy.
Szczegdlowe zadania stanowisk okreslajg zakresy czynnosci zatrudnionych
na nich pracownikow.

Rozdzial V
Organizacja i formy pracy.

§ 10

Zajecia w Srodowiskowym Domu Samopomocy odbywaja sie w grupach
6 -8 osobowych nad ktorymi opieke sprawuja terapeuci.

Kryterium doboru grupy stanowia podobne zainteresowania, wzajemne
sympatie, zblizony stan psychofizyczny, preferencje uczestnikow ,
Dopuszcza si¢ zmienny skiad grup w zaleznosci od potrzeb uczestnikdéw
oraz wymogow prowadzacych zaje¢ (uczestnictwo masowe , zajecia
indywidualne)

Kazdy uczestnik ma obowiazek w ciagu dnia uczestniczy¢ w co najmniej
jednych zajeciach,

10.Srodowiskowy Dom Samopomocy oferuje swoim uczestnikom rozne

formy aktywnosci:

1) terapia zajgciowa - rysunek, malarstwo , haft , szycie,

2) zajecia teatralne - nauka krotkich tekstow na pamiec, przygotowywanie
okolicznosciowych przedstawien np. jaselek ,

3) muzykoterapia - grupowe solowe $piewanie piosenek, percepcja muzyki,
odtwarzanie rytmow na instrumentach perkusyjnych, relaksacja,

4) zajecia kulinarne - trening kulinarny( przygotowanie prostych potraw),



5) terapie ruchowa — usprawnianie ruchowe, poprawa koordynacji nerwowo
— miesniowej , ¢wiczenia ogoélno usprawniajace , rekreacja ,
udzial w Spartakiadach osob niepelnosprawnych,

6)zycie kulturalne — trening spedzania czasu( wolnego wspotpraca z
oérodkami kultury , szkotami , udzial w przegladach tworczosci 0s6b
niepelnosprawnych, wycieczki),

7) biblioterapia - pomoc w dostgpie do literatury 1 jej wyborze —
wyjscia do biblioteki,

8) zajecia socjoterapeutyczne - rozwijanie umiejetnosci pracy w grupie ,
gry i zabawy integracyjne, utrwalanie zadan powszechnie pozadanych,

9) zajecia z samoobstugi - trening czystosci, nauka estetycznego
i kulturalnego spozywania positkow , dbanie o schludny wyglad
i porzadek na terenie Domu,

10)zajecia dotyczace zachowan spotecznych - treningi prowadzace do
samodzielnego zatatwiania réznych spraw urzedowych ( bycie klientem ,
pacjentem , interesantem),

11)zajecia edukacyjne - utrwalanie umiejgtnosci czytania i pisania,
praktykowanie samodzielnego wypowiadania sig,

12) zajecia ceramiczne,

13) nauka obstugi komputera — poznawanie podstawowych programow
komputerowych oraz wyrabianie umiejgtnosci obstugi przegladarki
internetowe;j.

§11

W ramach dzialalnosci domu, za zgoda kierownika domu, w wyznaczonych
przez niego dniach i godzinach, moga odbywac sie zajecia klubowe
przeznaczone dla 0sob oczekujgcych na przyjecie do domu oraz bytych
uczestnikow.

§ 12

Dom zapewnia w szczegdlnosci uczestnikom z zaburzeniami
zachowan lub niepelnosprawnoscig fizyczng, ustugi transportowe
polegajace na dowozeniu na zajecia z miejsca zamieszkania

i odwozeniu po zajeciach.

§ 13

. W Srodowiskowym Domu Samopomocy dziata Zespot Wspierajaco —
Aktywizujacy w ktorego sklad wchodzi : kierownik , terapeuci ,
psycholog, opiekunowie

. Do zadan zespotu nalezy:

3) ocena stanu wyjsciowego uczestnika,
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4) opracowywanie indywidualnych planéw postepowania wspierajgco-
aktywizujacych uczestnikow,

2) opracowanie wszechstronnego programu terapii,

3) monitorowanie realizacji indywidualnych planéw postepowania

wspierajaco- aktywizujacych,

4) analizowanie i podejmowanie decyzji w razie pojawienia sie
problemdw,

5)ocena osiggnietych rezultatow wspierajgco-aktywizujacych uczestnikow.

Praca zespotu dokumentowana jesti przechowywana w aktach SDS

Formy zaje¢ dostosowuje sie do mozliwosei i systemu psychofizycznego

uczestnika, a takze do jego zainteresowan.

Rozdziat VI
Uczestnicy Domu ich prawa i obowigzki.

§ 14

Uczestnikami Srodowiskowego Domu Samopomocy moga by¢ osoby

doroste z zaburzeniami psychicznymi, uposledzone umystowo , ktére

zostaty zakwalifikowane do uczestnictwa w SDS decyzja wydana przez

Kierownika Miejsko - Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w

Baranowie Sandomierskim.

Uczestnik ma prawo do:

I)zatwierdzenia indywidualnego planu wspierajgco-aktywizujacego,

1) uczestniczenia w zajeciach organizowanych przez Srodowiskowy Dom
Samopomocy i korzystania z innych jego ofert |,

2) wypowiadania si¢ w sprawach wyboru formy i rodzajow zajeé z
ktorych chce korzystac ,

3) samodzielnego zaspakajania swoich potrzeb,

4) korzystania z wyzywienia przygotowanego w Srodowiskowym Domu
Samopomocy,

5) godnego 1 partnerskiego traktowania ,

6) bezpieczenstwa fizycznego i psychicznego , zwlaszcza ochrony przed
krzywdzeniem, wykorzystywaniem , dyskryminacja i ponizaniem ,

7) zglaszanie skarg i wnioskéw do kierownika SDS.

. Do obowigzkow uczestnika nalezy :

1) aktywny udzial w prowadzonych treningach i zajeciach ,
2) samodzielne w miarg mozliwosci zaspokojenie wiasnych potrzeb ,
3) przestrzeganie zasad wspolzycia spotecznego ,



4) uczestnictwo w prostych pracach na rzecz SDS,

5) dbatos¢ o mienie placéwki i innych oséb,

6) przestrzeganie zasad bezpieczenstwa ,

7) przestrzeganie regulaminu.

. Uczestnik , ktéry w sposob razacy, nagminny narusza normy wspélzycia
spotecznego , porzadek i dyscypling lub stanowi zagrozenie dla zdrowia
badz zyciainnych uczestnikéw lub pracownikéow SDS moze zostaé
skreslony z listy uczestnikdw.

Rozdziat VII
Opiekunowie, ich prawa i obowiazki

§ 15

. Opiekun uczestnika ma prawo do:

1) informacji o indywidualnym planie wspierajaco - aktywizujacym
uczestnika , jego realizacji i osiagnietych efektach,

2) informacji o stanie psychofizycznym uczestnika podczas jego pobytu w
placoéwece,

3) wsparcia i pomocy psychologicznej ze strony personelu SDS

4) uczestnictwa w otwartych formach pracy SDS,

. Opiekun uczestnika ma obowiazek :

1) wspolpracy z personelem Srodowiskowego Domu Samopomocy
zwlaszcza w dziedzinie rozwoju samodzielnosci uczestnika,

2) dba¢ o systematyczng obecnos¢ uczestnika na zajeciach prowadzonych
przez Srodowiskowy Dom Samopomocy , zglaszanie przewidywanej
nieobecnosci,

3) dba¢ o higiene uczestnika,

4) udzielania informacji i dostarczania dokumentéw niezbednych do
prowadzenia teczek osobowych uczestnika.



Rozdzial VIII
Postanowienia koncowe

§ 16

Zmian w niniejszym Regulaminie Organizacyjnym dokonuje si¢ w trybie
okreslonym w Statucie SDS

§ 17

Niniejszy Regulamin Organizacyjny wchodzi w zycie z dniem zatwierdzenia.



